UBND THANH PHO NHA TRANG  CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HOC VINH THO Doc lap - Ty do - Hanh phiic
Vinh Tho, ngay 23 thang 11 nam 2024

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH TRONG NHA TRUGONG
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a1 nan thuong tich(TNTT) rat dé Xay ra vi o Itra tu6i cac em thuong hiéu dong.
thich t0 mo, nghich ngom va chua ¢é kién thire,k§ nang phong, tranh nén rat dé bi tai nan
thuong tich.

. Tainan thuwong tich I gi?

- “larnan™ 1a mdt su kién bat ngo xay ra, khong c6 nguyen nhan rd rang va kho
lrongtrude duoc.

- “Thuong tich” 1a nhimg thuong ton thuc thé trén co thé ngudi do tiép xtc cap tinh
VOl CAC 11g116n nang lugng voi nhitng mire do, toc do khac nhau qua ngudng ch’iu dung
cua co thé hodc do co thé thiéu hut cac yéu to co ban cla Sur séng. Thot gian tiep xuc voi
cac yéu td nguy co dan dén thuong tich thuong rat ngin (vai phut). “Thuong tich™ hay
con goi la “Chan thuong™ khong phai la “Tai nan”, ma la nhitng su kién c6 thé‘du doan
trude duge va phan 16m ¢o thé phong tranh dugc, thuong tich gay ra thiét hai vé thé chat
va tinh than cho mot nguo1 nao do.

2. Ciac loai tai nan thuong tich & tré em — Nguyén nhan va cach phong trinh.

- Irong sinh hoat hang ngay, con nguoi luén phai ddi mit véi rat nhiéu yéu to bat
loi, tic ddng xau dén strc khoe nhu van dé dich bénh, méi trudng thuc pham. Ngoai cac
yéu t trén, van d@ tai nan thuong tich ngay nay dang cé chiéu hudng gia tang va la nguy
co tac dong dén stre khoe cong dong, ning gdy tir vong hoic dé lai di ching tan tat sudt
doi, gy nén nhiéu ndi bire xuc 1o ngai cho moi nguoi, moi gia dinh va toan xa ho1. Cac
tai nan thuong tich rat da dang gdy ton thuong & nhiéu co quan bd phan trong co thé va
do nhiéu nguyén nhan gdy nén. Nhirng nguyén nhan d6 cé thé la yéu td khach quan gay
tac dong truc tiép hodc gian tiép gay ra mot sd tdn thuong.

A. Tai nan giao thong:

Bao gom tai nan dudng b, duong thuy, duong sit, duong hang khong.
* Nguyén nhan:

- Tai nan giao thong la do nguoi tham gia giao thong khong chip hanh ludt va cac
quy dinh v€ an toan giao thong. Nguoi di bd chay qua dudng bat ngd, khong quan st
dua nghich du bam tau xe, d4 bong dudi long dudng, phoi rom ra trén duong giao thong.
- Nguot di xe dap dan hang 3, lang lach danh vong, vuot du trude miii xe may, O
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- Nguoi di xe may phong nhanh, vuot au, lang lach. ..
- Léi xe 6 t6 udng ruou bia, khong kiém soat tdc do. ..
~ -Dbic biét nguy hiém doi véi cac truong hop vo y thire ¢ he‘}nh vi nguy hiém oay
chét nguot nhu: rai dinh trén duong cao tdc, ném da 1én tau, thao d¢ vit trén duong ray
tau hoa...
- Tai nan giao thong do céc phuong tién giao thong: Chat luong xe ¢d thap kém, xe
thiéu cac thiét b1 an toan. .,
* Cach phong tranh :
- Cac em thyce hién ding ludt 1§ khi tham gia giao thong
. Chép hanh giao thong & trudce céng truong; khi di téi trudng cac em can vao
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trong truong khong tu tap ng__oal ums_ truomg, khi tan hoc ra khoi cOng trudng cac em can
quan sat duong, xin duong dé sang bén diang phan duong cua minh va di vao phan dudmg
cua minh, khong tu tap ¢ wng truomg gdy un tat giao thong.

- Cacem l\hong dugce da bong dudi long duong gay tar nan giao thong cho minh va
cho nguot tham gia giao thong trén duong.

- D1 xe dap khong dugce di dan hang 3, lang lach, vuot Au trude mili xe may, 0 to..

- Khi ngoi trén xe gian mdy, xe dap dién can phai doi mii bao hiém khi tham gia
g1a0 thong.
B. Ngat tho, hoc nghen.

- Ngat tho, tac duong thd 1a tinh trang tré em khong, tho duoc do bat ky mot vt gi
cay can tro khong cho khong khi qua dugce muii va mi¢ng tre.

- Néu khong duoe cap ctru Kip thoi chi sau 3 phut bi ngat tho tré s€ bi di chimg.
* Nguyen nhan

- Hoe, nghen thire an hodc di vat ( hoc xuong, hat na, hon b, dong Xu, cuc ao,...)
thuong xay ra khi tré¢ nghich ngom dat vao mii, miéng, chay hodc cudi dua khi an,.

- Dudi nude hodc bi vui lap bai dat, cat..
* Cach phong tranh :

- Khong nén vura an, uong vua cuo1 dua, chay nhay.

- Nén hgc cach so cap ciru khi bi ngat, tic dudng tho.
C. Dong vit can, dot.

- Ong dot, Rén cin, ché meo can,.
* Nguyen nhan :

- Do tré thiéu hiéu biét, nghich ngom.

- Do ngudi 16n thiéu s quan tAm, chdm séc.

- Do moéi truong xung quanh khong an toan.

* Cach phong tranh :
- Cac em khong duoc ng,hlch to ong, l\hong tréu choc cho, meo va cac vat nudi,

khong choi gan cac bui ram dé tranh bi ran can, néu phai di qua thi dung giy khua vao

bui rdm phia trude, dgi mot luc roi mai di qua.
- C4c em can biét nhitng con vat ndo nguy hiém, nhitng con vat nao khong nguy

hiem.
- Dung dén pin hoidc dén chiéu sang néu di vao ban dém dé phong rin cin.
- Xay dung mai truong an toan:

+ Cho, méo phai dugc tiém chung

+ Khong tha cho bura bai, khi cho ch6 ra dudng phai ¢6 ro mom.

+ Phat quang bui ram xung quanh nha.

- P6i voi cho, méo va cac vat nudi khae nhu: khi,... can day tré: khong tréu choc
khi chung dang an, dang ngu hodc dang cham cho con (cho bu...), khong dugc dé tré so
sinh. tré nho mot minh vai cac vat nudi trong nha,...

D. Nga.

- Ngé va nhiing chan thuong do nga la nhirng tai nan rat thudng gip ¢ tr¢ em, O
moi l(ra tudi, moi gidi, moi lie va moi noi. Nga dé lai nhimg hau qua trude mit va lau
dai. nhiéu khi anh hudng nghiém trong dén chirc ndng clung nhu tinh mang cua tre.

* Nguyén nhan:

i Ngoi trén bau cura s, lan can khong co tay vin. Nhay tur trén cao xuong ( tur ban,
¢hé...) choi nhitng tro choi khong an toan. Chay nhay, dudi nhau, leo cay, treo cau
thang,...

* Cach phong tranh :




* Cach phong tranh :
- Cac em khong dugc tréo Ién ban g ohé dé no dua.
- Khong duoce ngdi trén ctra so, lan can.

- Khong dugc leo treo méi nha, cot di¢n, treo cay har qua, bat chim, khong chay tha
dicu gan ao, ho, song hay long dmmg

- Cac em can ¢6 hoat dong vui choi gidi tri lanh manh: tham quan, cam trai, c6 san
bong rieng....

E. Ngd doc thuce an:

- La nhung tr u(mgj hop do hit vao, an vao tiém vao co thé cac loai doc t6 dan dén
tu vong hodc ngd doc can co cham soc cua y (.

* Cach phong tranh:

+ Phai an thire an chin, udng nude dun soi

+ Rura tay sach s& thuong xuyén nhat 1a trudce khi dn va sau khi di vé sinh.

+ Khong an qua, thuac an chua biét rd nguc"in géc xuat xi, hét han st dung....

F. Dién giat:

- Do mua bdo lam dut day dién cao thé roi xudng dudng.

- Do day dién trong nha khong du an toan, 6 dién bi ro ri, dé 6 dién khong gon gang.
* Cach phong tranh:

- Khi trdi mua bio nén han ché ra ngoai dudng, néu phai ra can chuy xung quanh Khi
thdy co tru dién bi dit day dién can tranh xa va bao ngay cho cap thim quyén dé xir 1y.

- Thiét bi dién trong nha can dc ké cao, tranh xa tam tay tré e, cac 6 dién can dc léip
miéng cach dién, kiém tra duong day dién dinh ky.

NGUOI LAP KE HOACH

Yén Thi Mui

* Cau hoi giao luu:
I- Nguyén nhan gay TNTT trong nha truong nhiéu nhat 1a gi?
2- Cach phong tranh TNTT trong nha truong?

3- Nhirng nguyén nhan gy TNTT khi cac ban ¢ nha la gi?




